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Pondelok 16.3.2026
Chlieb, Nátierka z tuniaka, Čajdesiata

Polievka šošovicová mliečna, Buchty pečené plnené lekvárom, Nápoj,
Ovocie

obed

Chlieb, Maslo, Zelenina, Čajolovrant

Utorok 17.3.2026
Čokotwistrik, *Mlieko - školské mliekodesiata

Polievka zeleninová, Bratislavské rizoto, Šalát zo surovej zeleniny, Nápoj,
*Džús - školské ovocie

obed

Hrianky s maslom a cesnakom, Čajolovrant

Streda 18.3.2026
Rožok, Nátierka liptovská, Čajdesiata

Polievka mrvenicová s hubami, Sedliacka pochúťka *, Zemiaky na kyslo,
Chlieb k prívarku celozrnný, Nápoj

obed

Syrový slimák, Čajolovrant

Štvrtok 19.3.2026
Chlieb, Nátierka z mozzarelly s paradajkami a bazalkou, Čajdesiata

Polievka kalerábová, Hovädzí guláš mexický, Kyslá uhorka, Nápojobed

Jogurt, Ovocieolovrant

Piatok 20.3.2026
Obilná dalamánka, Nátierka kuracia, Paprika, Čajdesiata

Boršč s mäsom, Zemiaky zapekané so syrom tofu, Šalát zo sterilizovanej
cvikly, Nápoj

obed

Puding kakaový, Kompótolovrant

vedúca ŠJ: Gabriela Výbošťoková
hlavná kuchárka: Ľudmila Jombíková
                               Milota Pachingerová - elokované pracovisko I. Krasku

Pôvod mäsa /bravčové, hovädzie, kuracie/ SLOVENSKO
* Školské ovocie a výrobky z ovocia - Školský program EÚ  s finančnou pomocou Európskej únie a
národných zdrojov"


